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HFC-S24-376 朱古力繽紛

樂-初小 A 

6-8 歲 課程 16/7-13/8 

(逢二) 

11:00- 

12:00 

5 本單位 600 8 教授製作朱古力蝴蝶

酥、朱古力曲奇、朱古

力 Brownie、朱古力小

蛋糕及朱古力菠蘿包。 

* 參 加 者 請 自 備 食

物盒取回製成品 

*參加者須自備圍

裙、手袖 
HFC-S24-377 朱古力繽紛

樂-初小 B 

6-8 歲 課程 16/7-13/8 

(逢二) 

12:15-

13:15 

5 本單位 600 8 

HFC-S24-378 朱古力繽紛

樂-高小 

9-12 歲 課程 16/7-13/8 

(逢二) 

09:45- 

10:45 

5 本單位 600 8 

HFC-S24-221 芭蕾舞初探

-A 

3-5 歲 課程 17/7-14/8 

(逢三) 

09:45-

10:30 

5 本單位 620 12 採用英國皇家舞蹈學

院所編定之芭蕾舞考

試課程施教，由專業導

師任教，專為妳的子女

而設，訓練耐性、意志、

自信、增強音樂節奏感

等。 

*請自備飲用水 

*

**

*請穿著防跣襪

請穿著防跣襪請穿著防跣襪

請穿著防跣襪 

  

 

HFC-S24-222 芭蕾舞初探

-B 

3-5 歲 課程 17/7-14/8 

(逢三) 

10:30-

11:15 

5 本單位 620 12 

HFC-S24-223 幼兒 JAZZ 體

驗 

4-5 歲 課程 17/7-14/8 

(逢三) 

11:30-

12:15 

5 本單位 620 12 爵士舞節奏本身比較

強勁、是充滿動感、靈

活、和富趣味的肢體活

動。暑期班會教授基本

步法，令學員初嘗爵士

舞的風格。 

*請自備飲用水 

*

**

*請穿著防跣襪

請穿著防跣襪請穿著防跣襪

請穿著防跣襪 

HFC-S24-224 兒童 JAZZ 體

驗 

6-7 歲 課程 17/7-14/8 

(逢三) 

12:15-

13:00 

5 本單位 620 12 

HFC-S24-362 

  

 杏青乒乓球

初階訓練班

D 

6-12 歲

初 學 或

略 懂 打

球者 

課程 19/7-30/8 

(逢五) 

16:00- 

17:15 

7 本單位 950 12 教授握拍法、基本發

球、接發球站位、簡單

正反手接球及簡單步

法。 

 

HFC-S24-410 

(新增新增新增新增) 

智在有你共

融日營 

8-14歲 義工服務 

日營 

18/8(日)  9:00至

17:00 

2 鯉魚門公

團 

40 16 與智障人士一同挑戰

中心內不同運動項目，

與他們合作完成事工

及體驗與智障人士溝

通。 

*費用已包括旅遊

車、日營費及午膳 

*負責職員：林志明 

 

 

 

 

 

 


